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Illustratsioon 21 - Hortus conclusus (autori skeem)
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vilik kaherealiste ühesuunaliste liikumisteede muutmine üherealiseks, kiirusepiirang, ühistranspordi 

hulga vähendamine ning maakonnaliinide Teatri väljakult äraviimine. Et tekitada vabadus on kogu väl-

jak muudetud jagatud alaks – bussidel on küll oma teenindav rada, kuid liikuda ja teed ületada saavad 

jalakäijad kõikjalt. Makrotasandi muutused on sarnaselt mikrotasandile olulised, et luua  intiimsemaid 

omaette olemise paiku.

Nagu eelnevates peatükkides kirjeldatud, on väga oluline leida tasakaal sotsiaalsuse ja omaette olemise 

vahel. Seda vahekorda ongi Teatri väljaku lahenduses väljendatud. Estonia teatri ees on avar, ligipääse-

tav, suhtlemiseks, kohtumisteks ja kontaktideks võimaluse andev linnaväljak. Sinna avaneb ka omaette 

olemise ruum – suletud aed (ladina keeles hortus conclusus), mis pakub varjulisemat ja rahulikumat akude 

laadimise kohta, jätab endast välja närvilise linnaelu, annab võimaluse kontaktiks loodusega ning loob 

meeldiva mikrokliima välisruumis.

Hortus conclus´ust on kirjeldatud kui paradoksi – see on maastik silmapiirita ja ruum ilma laeta. See on 

korraga suletud ja avatud, sees ja väljas, kus paradiis ja igapäevaelu reaalsus kohtuvad. Suletud aed on 

kombinatsioon maastikust, ehitisest ja aiast. Suletud aiad kujunesid välja keskajal, pakkudes pelgupai-

ka kaootilise välismaailma – metsiku maastiku ja looduse eest ning luues nii oma looduse, mis ei olnud 

võõras ega hoomamatu.110

Mida tähendab suletud aed kaasaja linnaruumi kontekstis? Avalikku ruumi linnas jagub ning ka uute 

arendustega pööratakse avalikule ruumile ja rohealadele tähelepanu, kuid siiski tundub, et kvantiteet 

valitseb kvaliteedi üle.111 Rohealad on olulised tervendajad ning neid peaks rohkem integreerima linna-

koesse. Suletud aia tüpoloogia on oma olemuselt isekas – ta ei ole avatud ega lihtsasti ligipääsetav, kuid 

ainult siis saab see toimida tõelise akupunktuurina, millel on palju suurem ja laiem tähendus, kui ühel 

väljakul või rohealal ainuüksi.112

Suletud aed aitab luua kontakti loodusega – eriti tänapäeval, kus me oleme looduslikest keskkondadest 

kaugenenud, ning veedame enamuse oma päevast siseruumis. Läbi suletuse saavad loodus ja inimene 

astuda intiimsemasse kontakti, see annab võimaluse vaatluseks ja enesepeegelduseks. Teiseks loob 

hortus conclusus meeldiva mikrokliima. Thomas Auer toob intervjuus “Õuemugavuse disainimine”  välja, 

et avaliku ruumi seisukohast on kõige olulisem keskenduda kevadele ja sügisele ning pikendada avaliku 

ruumi kasutust nii palju kui võimalik.113 Teatri väljaku aed loob selleks sobivad võimalused – hoiab kinni 

tuult, varjab kuuma päikese, pakub peavarju vihma eest, reguleerib õhku ning loob meeldiva kasvukesk-

konna taimedele. Suletud aed aktiveerib sealjuures kõik meeled. See on koht, kus võib tunda lillelõhna 

või nautida vaiksemat keskkonda kui tänavaruum. Saada lummatud loodusest ja astuda sellega kontak-

ti.

110	  Aben, Rob. Wit, Saskia. The Enclosed Garden (1999) lk 13-17
111	  Samas lk 223
112	  Samas lk 244
113	  Auer, Thomas. Õuemugavuse disainimine. (2017) Ehituskunst 59: Külmavõitu. lk 65
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KOKKUVÕTE

Kõigil inimestel on vaja aeg-ajalt olla omaette. See on justkui iseenda aitamine hetkedel, kui on tarvis 

puhkust, väljalülitamist, eemalolekut. Läbi üksiolemise kontrollime me enese heaolu ja tõekspidamisi. 

Paratamatult on kaasaegne eluviis ja harjumused hakanud üksiolemise võimalust vähendama. Järjest 

enam kohtame enda ümber kurnatud ja ülepingutavaid kaaslasi. Väsimus lõppeb tihti läbipõlemise või 

depressiooniga, mis omakorda toodab võõrandunud ja üksildasi indiviide. Nii tundub üksindus tänapäe-

va konteksti panduna kui negatiivne nähtus, mida on võimendanud pandeemiast tingitud sotsiaalne 

isolatsioon.

Käesolev magistritöö tõestab, et üksinduses on palju positiivset ning üksinduse spektril on palju erine-

vaid külgi, mille ühes otsas küll kosutav ja meeliülendav omaette olemine ning teises emotsionaalselt 

keeruline üksildus. Mitmed uurimustööd toonitavad omaette olemist kui abivahendit stressiga võitle-

miseks ja emotsionaalse tasakaalu taastamiseks. See arendab loovust ja loob parema enesetunde. Veel 

enam aitab üksiolemine ühenduda teiste inimestega tähendusrikkamal viisil, sest isiklik ja sotsiaalne 

õnnelikkus on alati seotud. 

Üksinduse ruume on erinevaid. Suuresti on meie isiklikud kogemused eelduseks, kuidas üksindust 

ruumis defineerime. Sobilik keskkond omaette olemiseks on näiteks loodus, mis aitab taastada 

tähelepanu või pakkuda lummavaid vaateid. Arhitektuuris on üksindus immateriaalne kvaliteet, mis 

on loodud läbi erinevate nüansside – materjalide, valguse, akustika jne. Nendes kohtades me pigem 

aeglustame ennast, laseme mõttel vabalt uidata ega pole vaevatud midagi tarbima.

Projekt hargneb lahti Tallinna avalikus ruumis. Just linna südames on puudus vaiksematest intiimse-

matest paikadest, et tasakaalustada ülerikastunud linnakeskkonda. Avalikul ruumil on mitmeid täht-

said ülesandeid. Linn peaks pakkuma lisaks turvatundele võimalusi lõõgastumiseks –  olema koht, kus 

tehislikkuse vahel on ruumi loodusele, mis meid pehmelt embusesse haarab. Omaette olemise ruum on 

kui tervendav akupunktuur – tasakaalu pakkuja selles liiga kiires maailmas. 

Viis välja toodud sihtkohta ja nende lahendused on seotud ühise lähtekoha – üksinduse läbi, kuid erine-

vad oma ruumikogemuselt. Vanalinna müüri orvad pakuvad vaikset peatuspaika rahvarohkes vanalin-

nas, võimalust ronida orva peale puhkama ning nautida vaateid linnale. Merelava viib inimesed merele 

veelgi lähemale. See on koht, kus üksindust ei kogeta läbi eraldumise, vaid pigem looduse tekitatud 

võimsa tunde abil. Skoone võrgud annavad võimaluse viibida eemal, hõljuda õhus ja nautida bastioni 

uhket looduskeskkonda. Tõnismäe haljakule loodav lugemisala toob Rahvusraamatukogu introvertsuse 

avalikku ruumi ning pakub võimalust lugemiseks värskes õhus looduse keskel. Teatri väljaku lahen-

dus räägib omaette olemise ja suhtluse vahekordadest, suletusest ja avatusest, paradiisist ja argisest 

reaalsusest. Lahendusena luuakse Teatri väljakule aed, mis aitab luua kontakti loodusega, loob intiimse 

keskkonna ning aktiveerib meeled.

Omaette olemise ruumid on linnades olulised paigad inimese sisemise tasakaalu kohapealt. Kiirelt pul-



seerivasse linna on vaja paiku, kus taastuda, puhata ja uidata. Sellistel loodusega vooderdatud kohtadel 

on tervendav toime. Omaette olemise ruumi mõju ei ole tuntav mitte ainult indiviidi tasandil, vaid see 

võimaldab meil paremini mõista ka üksteist ja muudab inimesi õnnelikumaks.
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SUMMARY

 
Everyone needs to be alone from time to time. It’s like helping yourself in moments when you need to 

rest, press the off button, be away.  Through being alone we control our well-being and beliefs. It’s inev-

itable that modern lifestyle and habits have begun to diminish the value of being alone. The number of 

exhausted and overworked companions around us is increasing. Fatigue often ends in burning out or 

depression which in turn produces alienated and lonely individuals. Thus, loneliness seems to be placed 

in today’s context as a negative phenomenon exacerbated by the social isolation caused by the pandemic.

 

This master’s thesis proves that there is a lot of positivity in solitude and it’s spectrum has many differ-

ent aspects. Many studies emphasize that being alone can be a tool for fighting stress and restoring emo-

tional balance. It develops creativity and makes you feel better. Even more, being alone helps to connect 

with other people in a more meaningful way because personal and social happiness are always linked. 

 

The spaces of solitude are different. To a large extent, our personal experience is a prerequisite for how 

we define solitude in a space. For example, a suitable environment for being alone is nature, which helps 

to restore attention or offer enchanting views. In architecture, solitude is an intangible quality created 

through various nuances – materials, light, acoustics, etc. In these places, we let the mind wander freely 

and not be bothered by consumption.

 

This project unfolds in the public space of Tallinn. It is the heart of the city that lacks quieter and more 

intimate places that would balance the over-enriched urban environment. Public space has a number of 

important functions. In addition to a sense of security, the city should offer opportunities for relaxation 

– between the artificial there should be room for nature, which softly embraces us. The space of being 

alone is like healing acupuncture – a provider of balance in this fast-paced world.

 

These five destinations and their solutions are related through a common base – through solitude, but 

differ in their spatial experience. The niches in the city wall offer a quiet stopping place, an opportuni-

ty to climb on it and rest while enjoying the sight. The seabed brings people even closer to the sea. It’s 

a place where loneliness is not experienced through separation, but rather through a powerful feeling 

created by nature. The nets of Skoone provide an opportunity to escape, float in the air and enjoy the 

bastion’s magnificent natural environment. The reading area waiting to be created on the green area 

of Tõnismäe brings the introversion of the National Library into the public space and offers the oppor-

tunity to get some fresh air and read in the middle of nature. The solution for the Theatre Square talks 

about the relationship between being alone and communicating, reclusion and openness, paradise and 

everyday reality. As a solution, a garden will be created on the Theater Square, which will help establish 

a connection with nature, create an intimate environment and activate the senses. 

In conclusion, the spaces for being alone in the city are important for an internal balance. Places to re-



cover, rest and wander are needed in a city pulsating fast. Such places lined with nature have a healing 

effect. The impact of the space for being alone is not only felt on an individual level, but it also allows us 

to understand each other better and create more happy people. 
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